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Die Anwendung zur Prévention ist eine von vielen
besonderen Qualitdten der ionis Kréuter-Essenzen.

Fir ein erflilltes Leben ist die Pravention mit gezielter Gesundheitsforderung
auf allen Ebenen des Menschseins in jedem Lebensalter von entscheidender
Bedeutung, um gesund aufzuwachsen und mit hoher Lebensqualitat gesund
alter zu werden.

Eine wichtige Aufgabe — dafiir muss man sich regelméaBig neu entscheiden.
Die meisten Krankheiten sind nicht angeboren, sondern treten im Laufe des
Lebens auf.

ionis Krduteressenzen in spagyrischer Form haben die Kraft, alle Ebenen

Ihres Seins zu unterstiitzen, wie z.B. Regulationen im Korper anzuregen, lhre
Ruhephasen zu verbessern, lhre Geflihlswelt zu aktivieren oder zu beruhigen.
Heilkrduter kdnnen ein groBer Wegbegleiter in allen Phasen des Lebens sein.

Unser Sortiment umfasst mehr als 600 spagyrische Einzel-Essenzen
und einige erprobte Essenz-Mischungen.

Wie treffen Sie nun die richtige Wahl?

Da gibt es mehrere Mdglichkeiten:

a) Sie fragen uns nach Ordinationen & Instituten, wo spagyrisch gearbeitet wird.

b) Sie versuchen eine, oder auch zwei unserer erprobten Mischungen wie z.B.
Goldrute - flir den wéssrigen Stoffwechsel
Hafer - fiir Schlafthemen
Mariendistel - flir den Entgiftungsstoffwechsel
Melisse - fiir Bewaltigung von Uberlastung in Beruf & Schule, Nervositét
Salbei - fiir Verkiihlungsthemen
WeiBdorn - fir den Kreislauf
Wermut - fiir den Verdauungsstoffwechsel

c) Sie sind mit Heilkrautern vertraut? Dann spazieren Sie durch den Wald
oder Uber Wiesen, durch Ihren Garten, beobachten Sie die Pflanzen auf
Ihrer Terrasse oder lhrem Balkon. Welche Heilpflanze fallt Innen besonders
auf, oder zeigt sich vermehrt in Ihrer Nahe? Diese Pflanze darf Sie als
erste ionis Essenz auf Ihrem Lebensweg begleiten.



Willkommen im Energie- und
Wirkungsfeld der ionis Spagyrik

<

ionis Essenzen sind hochwertige, feinstoffliche Krauterwesen
der hermetischen Heilkunde.

Direkten Kontakt mit Metall und elektronischen Geraten vermeiden.
Einnahme vor dem Essen bzw. 1 Stunde nach dem Essen.
Direkt unter die Zunge tropfen bzw. in den Mund spriihen.

ionis Essenzen werden rasch (iber die Schleimhaut aufgenommen.

< ¢ ¢ ¢ ¢

ionis Essenzen konnen auch duBerlich angewandt werden —
z.B. in die Aura und auf Akupunkturpunkte spriihen.

¥ Fir Kinder von 0-6 Jahren ionis Essenzen wéhrend des Schlafens
in die Aura spriihen.

@ Fiir Kinder von 7-14 Jahren wird die Dosierung des Erwachsenen
halbiert.

ionis Pflanzenessenzen sind fiir alle Altersstufen geeignet, sie sind
vollig giftfrei, haben keine Nebenwirkungen und kénnen mit allen
Therapieformen kombiniert werden.

Die empfohlenen Anwendungen sind allgemeiner Natur und begriinden
sich auf mehr als 30 Jahre Erfahrung, konnen aber vom Therapeuten
jederzeit abgeandert werden.

Anwendung préaventiv:
1-3 x taglich 7 Tropfen (7 Tropfen = 1 Sprayhub) kurmaBig 40 Tage lang,
oder auch standig.

Anwendung akutes Thema:
Ca. 2 Stunden lang 1/4 stiindlich 7 Tropfen. Danach 2 Stunden pausieren.
Diese Vorgangsweise bei Bedarf 2-3 mal in 24 Stunden wiederholen.

Anwendung chronisches Thema:
3-5 x téglich 7 Tropfen iber einen langen Zeitraum (mehrere Monate),
oder auch standig.

Ausgewahite Apotheken in Osterreich und Deutschland fertigen auch
ganz personliche Mischungen fiir Sie an. Wir informieren Sie gerne.
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