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Hypericum perforatum spag. ionis 

Echtes Johanniskraut 

Spagyrik Tropfen zum Einnehmen 
 

 

 

Anwendungsbereiche:  

Depressionen allgemein und im Klimakterium, 

Melancholie, nervöse Erschöpfung, Schlaf-losigkeit, 

Bettnässen, Ameisenlaufen, Blutarmut, Themen des 

Zentralen Nervensystems, Nerven-irritationen- und 

verletzungen, Kopfleiden und Kopfverletzungen, 

Menstruationsbeschwerden, chronische Arthrosen, 

Hauterkrankungen wie z.B. photosensible 

Dermatosen 
 

Einnahmeempfehlung:    

Unverdünnt unter die Zunge tropfen, bzw. in den 

Mund sprühen.  
 

Erwachsene: 

Bei Bedarf 7-14 Tropfen oder 1-2 Sprayhübe.  

Max. bis 70 Tropfen täglich. 

Akute Beschwerden:  

½ stündlich 7-14 Tropfen  (1-2  Sprayhübe) 
 

Wenn therapeutisch nicht anders verordnet. 

 

Kinder bis 6 Jahre:    nicht gebräuchlich 

Kinder bis 14 Jahre:  1 x 7 Tropfen tgl. 

 

Unmittelbare Einnahme vor oder nach dem  

Essen vermeiden.  

Kontakt mit Metall und elektromagnetischen 

Geräten vermeiden. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Allgemeine Informationen 

Durch unser besonderes Herstellungsverfahren ionis 

im ÖAB sind alle Pflanzenessenzen frei von Gift-  

und Schadstoffen. Man kann sie bereits als 

verstoffwechselt bezeichnen.  

Dadurch erzeugen sie keinerlei Nebenwirkungen. 

Das ist besonders für das Hypericum perforatum 

(Echtes Johanniskraut) wichtig zu wissen. 

 

Die Leber ist unser großes Entgiftungsorgan und 

erledigt viele wichtige Aufgaben im Stoffwechsel-

prozess. Ein Enzym der Leber, das Zytochrom P450 

ist u.a. für den Metabolismus von Stoffen wie 

Pharmaka und Xenobiotika zuständig.  

Hier haben herkömmliche Johanniskraut Präparate 

unerwünschten Einfluss auf die Wirkung bestimmter  

Medikamente wie Antidepressiva, Antibabypille,  

Chemotherapeutika etc. Verantwortlich dafür ist der 

rote Farbstoff (Hypericin) im Johanniskraut.  

Hypericum perforatum spag. ionis ist frei von 

diesem Farbstoff und kann somit unbedenklich 

eingenommen werden.  

 

 

 

Rezeptfrei - apothekenpflichtig. 
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